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2024 年 11 月 18 日 

報道関係者各位 

慶應義塾大学 
 

2024 年スポーツ医学研究センター公開講座 
『スポーツ医学で進化するアスリート支援〜フェンシング日本躍進の秘密

〜』を開催 
 

スポーツ医学の最新動向とアスリート支援の進化に関する公開講座を開催します。 
スポーツ医学研究センターは、12 月 8 日（日）に公開講座「スポーツ医学で進化するアスリート

支援〜フェンシング日本躍進の秘密〜」を開催します。 
第一部では、同センターの教員による最新のスポーツ医学に関する講演を行います。ジェンダー

平等の理念のもとで行われたパリ五輪で見えてきた、スポーツにおけるジェンダー問題への課題、

2025 年世界陸上に向けての取り組みなど、アスリートの競技パフォーマンス向上に寄与する最

先端の取り組みを紹介します。 
第二部では、日本フェンシングチームの近年の成功の要因について分析し、科学的アプローチや

新たな育成手法の導入がどのように成果を生み出しているのかをご紹介します。 
 医療関係者やスポーツ関係者にとっても有益な内容となっておりますので、ぜひご参加くださ

い。 
 
 

1．開催日時・場所 
2024 年 12 月 8 日（日）13：00〜15：30（受付開始 12：30） 
於 慶應義塾大学日吉キャンパス来往舎 2F 大会議室 
 
2．イベントサイト 
【URL】http://sports.hc.keio.ac.jp/ja/news/2024/11/post-44.html 
 
3．参加対象者 
どなたでも参加可能・参加費無料（要事前登録・座席に空きがある場合は当日まで申込可能） 
【申し込みフォーム】https://forms.gle/wt2LTacmgLTXf1Kh7 
 
4．プログラム 
第一部「最新スポーツ医学」 
1.足関節捻挫のすべて               スポーツ医学研究センター教授 橋本健史 
2.スポーツにおけるジェンダー 

スポーツ医学研究センター・健康マネジメント研究科教授 石田浩之 
3.2025 年世界陸上開催にむけて          スポーツ医学研究センター准教授 真鍋知宏 
 
第二部「フェンシング日本躍進の秘密」 
いかにしてフェンシング日本は強くなったか 
                  ロンドンオリンピック フェンシングフルーレ団体銀メダル 

パラフェンシング日本代表監督 千田健太 

http://sports.hc.keio.ac.jp/ja/news/2024/11/post-44.html
https://forms.gle/wt2LTacmgLTXf1Kh7
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5.主催 
慶應義塾大学スポーツ医学研究センター 
 
※ご取材の際には、事前に下記までご一報くださいますようお願い申し上げます。 
※本リリースは文部科学記者会、科学記者会、各社社会部等に送信させていただいております。 
・イベントについてのお問い合わせ先 

慶應義塾大学スポーツ医学研究センター 

常川尚美  

TEL：045-566-1090  FAX：045-566-1067 

E-mail：smrc-info-group@keio.jp  
・本リリースの配信元 
慶應義塾広報室（増田）TEL：03-5427-1541  FAX：03-5441-7640 
E-mail：m-pr@adst.keio.ac.jp     https://www.keio.ac.jp/ 
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