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こ
れ
は
、
こ
の
15
年
間
の
研
究
に
よ
り
、
家
庭

血
圧
値
の
方
が
将
来
の
病
気
を
予
測
す
る
臨
床

的
価
値
が
診
察
室
血
圧
値
よ
り
も
高
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。
現
在
、
白
衣
高

血
圧
（
診
察
室
や
健
康
診
断
で
は
高
血
圧
を
指

摘
さ
れ
る
が
、
家
庭
で
は
正
常
血
圧
の
場
合
）

や
仮
面
高
血
圧
（
診
察
室
や
健
康
診
断
で
は
正

常
血
圧
な
の
に
、
家
庭
で
は
高
血
圧
の
場
合
）

の
診
断
と
治
療
に
は
、
広
く
家
庭
血
圧
測
定
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
家
庭
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
は
、

大
学
生
に
も
見
ら
れ
る
白
衣
高
血
圧
の
診
断
に

有
用
で
、
実
際
学
生
健
康
診
断
時
に
高
血
圧
を

指
摘
さ
れ
た
方
の
再
検
査
時
に
一
部
活
用
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
診
断
時
に
正
常
血
圧
で

も
安
心
は
で
き
ず
、
喫
煙
者
や
ア
ル
コ
ー
ル
多

飲
者
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
多
い
方
、
身
体
活

動
度
が
高
い
方
、
心
拍
数
の
多
い
方
、
肥
満
気

味
の
方
な
ど
は
、
仮
面
高
血
圧
の
可
能
性
も
あ

る
の
で
、
家
庭
血
圧
を
測
定
し
て
み
る
こ
と
を

　

高
血
圧
の
診
断
や
治
療
は
、
長
ら
く
病
院
で

測
定
す
る
診
察
室
血
圧
値
を
も
と
に
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
診
察
室
血
圧
値
は
医
療

環
境
と
い
う
特
殊
な
状
況
下
で
の
値
で
あ
り
、

そ
の
変
動
性
の
大
き
さ
や
再
現
性
の
悪
さ
な
ど

が
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

高
血
圧
治
療
に
関
し
て
は
、
日
本
高
血
圧
学

会
が
２
０
０
０
年
に
初
め
て
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を

作
成
し
、
以
後
２
０
０
４
年
、
２
０
０
９
年
、

そ
し
て
２
０
１
４
年
に
最
新
版
が
発
行
さ
れ
ま

し
た
。
当
初
の
家
庭
血
圧
の
位
置
づ
け
は
、
あ

く
ま
で
日
常
診
療
に
お
い
て
参
考
程
度
に
測
定

す
べ
き
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
し
た
が
、
２
０
０

９
年
に
は
診
察
室
血
圧
の
み
で
は
血
圧
の
評
価

が
不
十
分
で
、
今
後
は
家
庭
血
圧
測
定
な
ど
が

不
可
欠
で
あ
る
と
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

最
新
の
２
０
１
４
年
で
は
診
察
室
血
圧
と
家
庭

血
圧
の
診
断
が
異
な
る
場
合
に
は
、
家
庭
血
圧

の
診
断
を
優
先
す
る
と
い
う
、
家
庭
血
圧
を
よ

り
重
視
し
た
指
針
に
大
き
く
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

お
勧
め
し
ま
す
。
で
き
れ
ば
一
家
に
一
台
置
い

て
お
き
、
毎
日
で
な
く
て
よ
い
の
で
、
家
族
全
員

で
定
期
的
に
測
定
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
適
切
な
家
庭
血
圧
の
測
定
法
に
つ

い
て
簡
単
に
述
べ
て
お
き
ま
す
。
装
置
と
し
て

は
上
腕
で
測
定
す
る
血
圧
計
を
用
い
、
座
位
で

１
〜
２
分
の
安
静
後
、
朝
は
起
床
後
１
時
間
以

内
・
排
尿
後
・
服
薬
前
・
朝
食
前
に
、
晩
は
就

床
前
に
、
原
則
２
回
続
け
て
（
１
回
で
も
可
）

測
定
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
晩
の
場
合
、
飲

酒
直
後
や
入
浴
直
後
の
測
定
は
避
け
て
く
だ
さ

い
。
で
き
れ
ば
、
飲
酒
の
有
無
や
睡
眠
の
状
況
、

あ
る
い
は
そ
の
日
の
体
調
な
ど
を
メ
モ
欄
に
記

入
し
て
お
く
と
、
血
圧
変
動
と
関
連
す
る
因
子

（
飲
み
過
ぎ
や
寝
不
足
の
影
響
な
ど
）
を
明
ら

か
に
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
家
庭
血
圧
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う

保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長　

河か
わ

邊べ

博ひ
ろ

史し

診
察
室
血
圧
で
は
１
４
０
／
90
以
上
を
高
血
圧
、
１
３
０
／

85
未
満
を
正
常
血
圧
。
家
庭
血
圧
で
は
１
３
５
／
85
以
上
を

高
血
圧
、
１
２
５
／
80
未
満
を
正
常
血
圧
と
し
て
い
ま
す

（
数
値
の
単
位
はm

m
H
g

）。


