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性
便
秘
症
で
あ
る
と
見
積
も
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

便
秘
の
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て
健
康

感
や
心
の
健
康
等
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
︵
生
活
の
質
︶
が
有

意
に
低
く
、
特
に
女
性
や
高
齢
者
で
顕
著
で
す
。

労
働
生
産
性
の
低
下
に
よ
る
経
済
損
失
は
一
人

あ
た
り
年
間
約
１
２
２
万
円
に
相
当
す
る
と
言
わ

れ
、
社
会
的
損
失
も
無
視
で
き
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
慢
性
便
秘
症
は
心
血
管
疾
患
や
腎
疾
患
、
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
発
症
、
死
亡
リ
ス
ク
上
昇
へ

の
関
与
も
指
摘
さ
れ
る
重
大
な
健
康
課
題
で
す
。

　

実
際
に
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
方
に
話
を
伺
う

と
、
便
秘
に
よ
り
治
療
薬
の
効
き
が
悪
く
な
っ

た
り
、
歩
行
障
害
ゆ
え
ト
イ
レ
に
間
に
合
わ
な

い
不
安
か
ら
下
剤
を
避
け
て
さ
ら
に
悪
化
し
た

り
、
外
出
を
控
え
た
り
と
、
生
活
に
直
結
す
る

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら

を
気
軽
に
相
談
で
き
る
機
会
は
不
十
分
で
、
一

人
で
悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
現
状
で
す
。

　

快
適
な
排
便
の
ポ
イ
ン
ト
は
①
便
性
状
の
調

　
﹁
〇
日
出
な
い
=
便
秘
﹂
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
臨
床
上
、
便
秘
は
﹁
本
来
排
泄
す
べ
き
糞
便

が
大
腸
内
に
滞
る
こ
と
に
よ
る
兎
糞
状
便
・
硬
便
、

排
便
回
数
の
減
少
や
、
糞
便
を
快
適
に
排
泄
で

き
な
い
こ
と
に
よ
る
過
度
な
怒
責
、
残
便
感
、
直

腸
肛
門
の
閉
塞
感
、
排
便
困
難
感
を
認
め
る
状

態
﹂
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
︵﹃
便
通
異
常
症
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
２
３
│
慢
性
便
秘
症
﹄︶。

毎
日
排
便
が
あ
っ
て
も
、
強
く
い
き
む
必
要
が

あ
る
、
残
便
感
が
あ
る
な
ど
、
本
人
が
﹁
快
適

に
排
便
で
き
な
い
﹂﹁
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
﹂
と
感

じ
て
い
る
場
合
は
、便
秘
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る

と
、
男
性
は
約
２
・
８
％
、
女
性
は
約
４
・
４
％

が
便
秘
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
は
女

性
の
割
合
が
高
い
で
す
が
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど

男
女
差
は
な
く
な
り
、
高
齢
者
全
体
で
約
７
・

１
％
に
達
し
ま
す
。
実
際
に
は
、自
覚
の
な
い﹁
隠

れ
便
秘
﹂
も
含
め
て
10
~
15
％
以
上
の
人
が
慢

整
、
②
腸
の
運
動
促
進
、
③
排
便
に
必
要
な
力

の
維
持
・
強
化
の
３
点
で
す
。
①
は
食
物
繊
維

や
水
分
、
発
酵
食
品
の
摂
取
、
便
を
柔
ら
か
く

す
る
下
剤
︵
酸
化
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
︶
の
服
用

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
理
想
は
い
わ
ゆ
る
﹁
バ
ナ

ナ
便
﹂。
硬
す
ぎ
る
便
や
泥
状
の
便
は
、
排
泄

時
に
ば
ら
け
て
一
度
に
ス
ッ
キ
リ
出
し
に
く
く

な
り
ま
す
。
②
は
適
度
な
運
動
や
腹
部
マ
ッ
サ

ー
ジ
、
決
ま
っ
た
時
間
の
排
便
習
慣
、
腸
を
動

か
す
下
剤
︵
刺
激
性
下
剤
︶
の
使
用
な
ど
で
す
。

③
は
腹
筋
や
骨
盤
底
筋

の
強
化
、
排
便
姿
勢
の

工
夫
で
効
率
的
な
排
便

を
目
指
し
ま
す
。

　

排
便
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。
回
数

だ
け
で
な
く
便
の
性
状
や
残
便
感
も
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
し
、
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
状
態
が
続
く
場
合
、

下
剤
は
飲
み
合
わ
せ
や
副
作
用
等
に
留
意
が
必
要

な
た
め
、
医
療
機
関
へ
の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

た
か
が
便
秘
で
は
済
ま
な
い
？  

健
康
を
守
る
快
便
の
す
ゝ
め
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適切な排便姿勢


