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│
│
高
原
さ
ん
と
ヨ
ッ
ト
と
の
出
会
い
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
原　

初
め
て
ヨ
ッ
ト
に
乗
っ
た
の
は
３
歳
の

頃
で
す
。
神
戸
で
生
ま
れ
育
っ
た
の
で
す
が
、

家
族
み
ん
な
が
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
で
、
大
阪
湾

で
釣
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
た
り
、
淡
路
島
に

行
っ
た
り
と
、”水
上
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
“の

よ
う
な
感
覚
で
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

私
も
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
付
い
て
行
っ
て
、
父
に

ネ
ジ
を
手
渡
し
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
な
ど
、

準
備
や
後
片
付
け
も
含
め
て
ヨ
ッ
ト
が
好
き
で

し
た
ね
。
一
方
で
、
船
上
は
危
険
も
伴
う
こ
と
、

常
に
自
分
で
考
え
て
行
動
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
こ
と
な
ど
は
、
幼
い
頃
か
ら
厳
し
く
教
え
込

ま
れ
ま
し
た
。

│
│
中
高
生
時
代
は
ど
ん
な
生
徒
で
し
た
か
。

高
原　
「
デ
ィ
ベ
ー
ト
甲
子
園
」
に
出
た
り
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の
「
高
校
模
擬
国
連
国
際
大

会
」
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
た
り
と
、
課

外
活
動
に
打
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。
勉
強
は
お

ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
て
、
第
一
志
望
の
東
京
大

学
は
不
合
格
。
当
時
の
私
に
と
っ
て
は
大
き
な

挫
折
で
し
た
が
、
慶
應
義
塾
に
行
く
と
、
キ
ラ

キ
ラ
し
た
才
能
を
持
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
て

…
…
。
学
歴
偏
重
の
価
値
観
に
凝
り
固
ま
っ
て

ヨ
ッ
ト
の
”い
ろ
は
“を
学
ん
だ

慶
應
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
ク
ラ
ブ

ヨットで単独大西洋を横断
探究心に突き動かされて続く挑戦

外洋ヨットセーラー

塾員山脈

【たかはら なほ】

2022 年経済学部卒業。在学中は、1957 年創設の

ヨットサークル「慶應クルージングクラブ」で活

動。卒業後、株式会社みずほ銀行入行。2022 年

から「外洋ダブルス日本選手権」３連覇を達成。

2024 年、自身初の 1 人乗りヨットレース「ミニ

カルバドスカップコース 3」で３位に。同年 8 月、

霞ヶ関キャピタル株式会社に転職すると同時に休

職。2025 年 9 月、「ミニトランザット 2025」に日

本人女性として初出場し完走を果たす。2026 年

２月、復職。会社員とヨットレーサーの二刀流で

次なるレースに挑む。「自分の経験を次世代に還元

したい」との思いから、４月より自身のセーリン

グプロジェクトを鈴木寛研究会で取り上げること

が決定している。

高原奈穂 君
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い
た
の
で
、衝
撃
を
受
け
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

│
│
大
学
１
年
の
終
わ
り
に
、「
慶
應
ク
ル
ー
ジ

ン
グ
ク
ラ
ブ
」
に
入
部
し
ま
し
た
。

高
原　

当
時
、
部
員
は
１
人
だ
け
だ
っ
た
の
で

す
が
、
ヨ
ッ
ト
の
カ
ル
チ
ャ
ー
を
愛
す
る
す
て

き
な
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
創
設
70
周
年
に
向
け
て
歴
史
を
つ
な
い
で

い
き
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
に
も
感
銘
を
受
け

て
入
部
。
先
輩
方
の
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、

船
の
動
か
し
方
や
整
備
の
仕
方
な
ど
、
ヨ
ッ
ト

の
”い
ろ
は
“
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
み

ん
な
で
船
底
に
付
い
た
貝
を
ガ
リ
ガ
リ
削
っ
た

り
、
つ
な
ぎ
姿
で
船
を
ペ
イ
ン
ト
し
た
り
し
た

の
も
楽
し
い
思
い
出
で
す
。
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を

自
分
で
計
画
す
る
の
も
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。

例
え
ば
、「
伊
豆
諸
島
の
新に
い

島じ
ま

に
行
く
」
と
決
め

た
ら
、
ま
ず
は
夜
間
セ
ー
リ
ン
グ
の
練
習
を
す

る
と
こ
ろ
か
ら
。
そ
の
後
、
ル
ー
ト
を
作
成
し
、

時
間
・
距
離

を
計
算
し
、

装
備
を
整
え

て
…
…
。
誰

か
と
競
う
の

で
は
な
く
、

自
分
の
ペ
ー

ス
で
一
つ
ひ

と
つ
で
き
る

こ
と
を
積
み

重
ね
て
い
っ
た
こ
の
日
々
が
、
ヨ
ッ
ト
を
心
か
ら

好
き
に
な
れ
た
原
点
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
就
職
活
動
で
は
悩
ま
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

高
原　

そ
う
で
す
ね
。
自
分
が
何
を
し
た
い
の

か
、
何
者
に
な
り
た
い
の
か
、
よ
く
分
か
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
。
求
め
ら
れ
て
い
る
答
え
は
頭

で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
は
自
分
の
本
心

な
の
か
な
と
葛
藤
し
た
り
。
迷
っ
た
挙
句
、
最

終
的
に
み
ず
ほ
銀
行
の
法
人
営
業
職
に
決
め
ま

し
た
。
多
種
多
様
な
業
界
の
人
と
関
わ
り
、
い

ろ
い
ろ
な
場
所
に
出
向
い
て
仕
事
を
す
る
の
は
、

自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

│
│
そ
の
後
、
や
は
り
ヨ
ッ
ト
も
続
け
た
い
、

と
心
境
に
変
化
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

高
原　

あ
る
と
き
、
世
界
一
周
レ
ー
ス
を
完
走

し
た
ク
ラ
リ
ス
・
ク
レ
マ
ー
と
い
う
女
性
セ
ー

ラ
ー
を
知
り
、
か
っ
こ
い
い
な
と
し
び
れ
ま
し

た
。
偉
業
達
成
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
何
よ
り
、

ゼ
ロ
か
ら
自
分
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ

て
実
現
し
て
い
る
姿
に
、「
私
も
こ
う
い
う
人
に

な
り
た
い
」
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

右
も
左
も
分
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
が
、
大

学
４
年
の
春
、
白
石
康
次
郎
さ
ん
の
「D

M
G 

M
O
RI SA

ILIN
G T

EA
M

」
の
お
問
い
合
わ

せ
フ
ォ
ー
ム
に
メ
ー
ル
を
し
て
み
ま
し
た
。「
ヨ

ッ
ト
レ
ー
ス
に
つ
い
て
学
び
た
い
で
す
」
と
。

す
る
と
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
手
不
足
だ
っ
た
そ
う

で
、
な
ん
と
ア
ル
バ
イ
ト
と
し
て
採
用
し
て
も

ら
え
る
こ
と
に
。
世
界
の
頂
点
で
戦
う
プ
ロ
の

セ
ー
リ
ン
グ
チ
ー
ム
に
身
を
置
き
、
セ
ー
ル
の

準
備
や
船
の
清
掃
な
ど
を
担
当
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん
と
お
話
し
す
る
中

で
知
っ
た
の
が
、
外
洋
セ
ー
リ
ン
グ
の
登
竜
門

レ
ー
ス
「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ザ
ッ
ト
」
の
存
在
で
す
。

ク
ラ
リ
ス
を
は
じ
め
世
界
の
名
だ
た
る
セ
ー
ラ

ー
が
こ
の
レ
ー
ス
を
経
験
し
て
い
る
と
知
っ
て
、

私
も
絶
対
こ
れ
に
出
た
い
、
働
き
な
が
ら
ヨ
ッ

ト
を
続
け
よ
う
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
レ
ー
ス
出
場
に
必
要
な
無
線
の
資

格
を
取
得
し
、
シ
ー
サ
バ
イ
バ
ル
講
習
な
ど
の

各
種
講
習
を
受
講
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
偶

然
出
会
っ
た
の
が
、
い
ま
の
所
属
チ
ー
ム
の
オ

ー
ナ
ー
で
す
。
と
ん
と
ん
拍
子
に
話
が
進
み
、

大
学
卒
業
ま
で
の
約
３
カ
月
間
、
真
冬
の
海
で

コ
ー
チ
と
猛
練
習
。
外
洋
セ
ー
リ
ン
グ
の
基
本

を
み
っ
ち
り
叩
き
込
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

│
│
す
さ
ま
じ
い
行
動
力
で
道
を
切
り
開
い
て

い
っ
た
わ
け
で
す
ね
。
卒
業
後
は
、
仕
事
と
ヨ

ッ
ト
を
ど
う
両
立
し
た
の
で
し
ょ
う
。

高
原　

入
行
１
年
目
は
、
金
曜
夜
に
合
宿
地
に

移
動
し
て
練
習
し
、
日
曜
夜
に
帰
っ
て
く
る
と

い
う
生
活
で
し
た
。
２
年
目
は
、
会
社
の
「
週

休
４
日
制
度
」
を
活
用
し
、
月
・
火
・
水
で
５

日
分
の
業
務
を
こ
な
し
、
木
・
金
は
ス
ポ
ン
サ

ー
探
し
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
関
連
業
務
、
土
・

日
は
練
習
、
と
い
う
日
々
で
し
た
。
人
事
部
か

慶應クルージングクラブでの様子（2019年当時）
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３
週
間
ほ
ど
か
け
て
、
約
６
５
０
０
キ
ロ
を
１

人
乗
り
ヨ
ッ
ト
で
航
行
し
ま
す
。
男
女
の
区
別

も
年
齢
制
限
も
な
い
フ
ラ
ッ
ト
な
レ
ー
ス
で
、

予
選
要
件
を
ク
リ
ア
し
た
世
界
の
セ
ー
ラ
ー
90

人
が
参
加
で
き
ま
す
。
今
回
、
女
性
は
13
人
で
、

日
本
人
女
性
と
し
て
は
初
出
場
で
し
た
。

│
│
こ
の
レ
ー
ス
に
出
る
と
決
め
て
か
ら
約
３

年
半
、
ご
苦
労
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高
原　

外
洋
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
は
「
ス
タ
ー
ト
前

か
ら
レ
ー
ス
が
始
ま
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
。
資

金
を
集
め
て
船
を
調
達
す
る
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
作
る
、
予
選
レ
ー
ス
に
出
場
し
て
マ
イ
ル
を

蓄
積
す
る
等
々
、
す
べ
て
手
探
り
で
の
準
備
で

し
た
。
な
か
で
も
、
や
は
り
船
の
購
入
は
大
変

で
し
た
。
設
定
し
て
い
た
期
日
ま
で
に
ス
ポ
ン

サ
ー
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、
や
む
な
く

借
金
を
す
る
こ
と
に
。
親
に
も
相
談
せ
ず
自
分

で
決
め
ま
し
た
。
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
押
し
潰
さ

れ
そ
う
な
と
き
も
あ
り
ま
し
た
ね
。

│
│
念
願
の
レ
ー
ス
は
い
か
が
で
し
た
か
。

高
原　

ス
タ
ー
ト
の
瞬
間
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

一
艇
ず
つ
桟
橋
か
ら
出
て
い
く
と
き
、
日
本
か

ら
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
ス
ポ
ン
サ
ー
や
関
係
者
、

周
り
の
選
手
た
ち
が
、
私
の
名
前
を
叫
ん
で
熱

く
送
り
出
し
て
く
れ
て
…
…
。
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
の
人
に
応
援
し
て
い
た
だ
い
て
、
こ
の
場

に
来
ら
れ
た
ん
だ
な
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ス
は
、
途
中
で
大
型
ハ
リ
ケ
ー
ン
が
発

生
し
て
一
部
が
中
止
に
な
っ
た
り
、
重
要
な
機

器
の
一
つ
が
壊
れ
た
り
、
海
藻
が
引
っ
か
か
っ

て
船
が
停
止
し
た
り
と
、
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
ま

し
た
が
、
16
日
10
時
間
30
分
23
秒
で
完
走
、
全

体
の
26
位
と
い
う
結
果
で
し
た
。
順
位
以
上
に

「
レ
ー
ス
を
通
し
て
学
ぶ
」
と
い
う
当
初
の
目

標
が
達
成
で
き
た
こ
と
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

何
よ
り
、
や
っ
ぱ
り
外
洋
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
が
好

き
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
直
後

は
さ
す
が
に
疲
労
困
憊
で
し
た
が
、
８
時
間
ぐ

ら
い
眠
っ
た
ら
、「
も
う
一
回
レ
ー
ス
や
り
た
い

な
」「
も
っ
と
う
ま
く
で
き
た
な
」
と
。
ヨ
ッ
ト

と
い
う
の
は
本
当
に
中
毒
性
の
あ
る
、
危
な
い

競
技
で
す
（
笑
）。

ら
は
当
初
難
色
を
示
さ
れ
ま
し
た
し
、
現
場
か

ら
反
対
意
見
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
後
押

し
し
て
く
れ
る
上
司
や
周
囲
の
支
え
が
あ
り
、

両
立
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

結
果
、
顧
客
に
恵
ま
れ
た
お
陰
も
あ
っ
て
営

業
成
績
は
良
く
、
関
西
エ
リ
ア
で
表
彰
さ
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ヨ
ッ
ト
の
方
で
は
、「
外
洋

ダ
ブ
ル
ス
日
本
選
手
権
」
で
３
連
覇
を
達
成
。

周
り
か
ら
不
可
能
だ
と
言
わ
れ
て
も
、
立
ち
止

ま
ら
ず
に
行
動
し
て
み
る
こ
と
が
大
事
な
の
だ

と
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ス
ポ
ン
サ
ー
探
し
に
奔
走
す
る
中

で
、
霞
ヶ
関
キ
ャ
ピ
タ
ル
の
社
長
と
ご
縁
が
あ

り
、
社
員
と
し
て
受
け
入
れ
る
と
い
う
あ
り
が

た
い
提
案
を
も
ら
い
ま
し
た
。
み
ず
ほ
銀
行
の

中
で
で
き
る
こ
と
は
や
り
き
っ
た
と
い
う
思
い

も
あ
り
、
転
職
を
決
意
。
転
職
と
同
時
に
休
職

し
、
フ
ラ
ン
ス
に
拠
点
を
移
し
て
ヨ
ッ
ト
活
動

に
専
念
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

約
17
日
間
に
及
ぶ
大
西
洋
横
断

完
走
後
に
込
み
上
げ
た
思
い
と
は

│
│
昨
年
９
月
、
つ
い
に
「
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ザ
ッ

ト
２
０
２
５
」
に
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
、

レ
ー
ス
の
概
要
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
原　

全
長
６
・
５
メ
ー
ト
ル
の
小
さ
な
船（
ミ

ニ
）
で
、
大
西
洋
を
横
断
（
ト
ラ
ン
ザ
ッ
ト
）

す
る
レ
ー
ス
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
か
ら
出
発
し
、

挑
戦
を
後
押
し
す
る

そ
よ
風
の
よ
う
な
存
在
で
あ
り
た
い
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│
│
あ
ら
た
め
て
、
外
洋
ヨ
ッ
ト
レ
ー
ス
の
魅

力
と
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
。

高
原　

一
つ
は
、
不
確
実
性
の
高
い
自
然
環
境

下
で
、
い
か
な
る
ト
ラ
ブ
ル
に
も
対
処
し
、
生

き
て
帰
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
「
緊
張

感
」。
も
う
一
つ
は
、「
学
ぶ
べ
き
こ
と
の
奥
深

さ
」
で
し
ょ
う
か
。
１
人
乗
り
ヨ
ッ
ト
の
場
合

は
特
に
、
船
の
適
切
な
管
理
か
ら
、
速
く
走
る

こ
と
、
速
く
走
れ
る
コ
ー
ス
を
選
ぶ
こ
と
、
気

象
に
対
す
る
理
解
、
メ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

に
至
る
ま
で
、
全
て
を
高
い
レ
ベ
ル
で
で
き
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
こ
れ
ら
は
複
合

的
に
絡
み
合
っ
て
い
て
、
学
び
が
尽
き
な
い
。

こ
の
終
わ
り
な
き
探
究
こ
そ
が
、
外
洋
ヨ
ッ
ト

レ
ー
ス
の
醍だ
い

醐ご

味み

だ
と
思
い
ま
す
。

│
│
シ
ン
プ
ル
な
質
問
で
す
が
、
怖
く
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。 

高
原　

初
め
て
出
場
し
た
１
人
乗
り
レ
ー
ス
で
、

夜
に
大
き
な
嵐
が
来
て
、
荒
れ
た
海
で
岩
の
間

を
す
り
抜
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
態
に
陥
り

ま
し
た
。
岩
に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
船
が
沈
む
か
も

し
れ
な
い
。
で
も
先
を
急
が
な
き
ゃ
い
け
な
い
。

真
っ
暗
闇
の
中
、
高
い
波
で
ず
ぶ
濡
れ
に
な
っ

て
舵
を
持
っ
た
と
き
、
武
者
震
い
し
た
ん
で
す
。

「
こ
れ
が
外
洋
レ
ー
ス
を
や
る
意
味
か
、
こ
れ

を
や
り
に
き
た
ん
や
な
！
」
っ
て
。
も
ち
ろ
ん

冷
静
に
考
え
れ
ば
怖
い
ん
で
す
が
、
こ
う
い
う

局
面
の
た
め
に
、
メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
の
力
も
借

り
て
、
さ
ま
ざ
ま
な“W

hat if

…?”

を
想
定
し

リ
ス
ク
に
備
え
て
い
る
わ
け
で
す
。

│
│
航
行
中
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
け
る
よ
う
な
時

間
も
あ
る
ん
で
す
か
。

高
原　

も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
夜
明
け
は
最
高

で
す
ね
。
大
西
洋
横
断
中
は
背
後
か
ら
朝
日
が

昇
る
の
で
、
背
中
に
温
か
い
光
を
感
じ
る
と
、

「
朝
が
来
た
ん
だ
な
、
今
日
も
地
球
は
回
っ
て

る
な
あ
」
と
感
じ
ま
す
。
夜
、
夢
中
で
操
作
し

て
い
て
ふ
と
顔
を
上
げ
た
と
き
、
満
天
の
星
に

感
動
す
る
こ
と
も
。
あ
と
は
、
食
事
が
楽
し
み

で
す
。
お
湯
を
加
え
て
食
べ
る
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ

イ
フ
ー
ド
を
よ
く
持
ち
込
む
の
で
す
が
、
待
ち

き
れ
ず
に
硬
い
う
ち
に
食
べ
始
め
ち
ゃ
う
ほ
ど

で
す
（
笑
）。
食
べ
切
り
サ
イ
ズ
の
チ
ョ
コ
レ

ー
ト
な
ど
の
お
菓
子
も
必
需
品
で
す
。

│
│
今
後
の
活
動
予
定
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
原　

今
年
は
日
本
を
拠
点
に
仕
事
を
し
つ
つ
、

年
間
の
３
分
の
１
ほ
ど
は
海
外
レ
ー
ス
に
参
戦

す
る
予
定
で
す
。
来
年
以
降
は
、
も
う
少
し
大

き
い
船
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
と
い
う
野

望
も
あ
り
ま
す
。
船
の
サ
イ
ズ
が
上
が
る
と
、

南
氷
洋
（
注
：
南
極
大
陸
を
囲
む
海
域
）
な
ど

の
過
酷
な
海
に
も
挑
め
る
し
、
レ
ー
ス
の
注
目

度
も
上
が
り
ま
す
。
よ
り
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ

な
挑
戦
を
し
て
み
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
、

私
は
セ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
「Sail 

for W
ell-being!

」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲

げ
て
い
ま
す
。
私
の
活
動
を
通
し
て
、
ほ
か
の

方
の
挑
戦
を
後
押
し
で
き
れ
ば
理
想
的
で
す
。

伝
え
る
活
動
に
並
行
し
、
具
体
的
な
取
り
組
み

を
形
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

│
│
塾
生
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
原　
「
人
生
」
と
「
外
洋
セ
ー
リ
ン
グ
」
は

似
て
い
ま
す
。
目
的
地
に
最
短
距
離
で
は
行
け

な
い
。
外
部
環
境
に
左
右
さ
れ
る
。
そ
れ
で
も
、

意
志
を
持
っ
て
舵
を
握
り
、
少
し
ず
つ
前
に
進

ん
で
い
く
…
…
。
最
初
か
ら
何
か
を
成
し
遂
げ

て
生
ま
れ
て
き
た
人
な
ん
て
い
ま
せ
ん
。
い
ま

で
き
る
小
さ
な
一
歩
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と

を
大
切
に
、
日
々
を
歩
ん
で
ほ
し
い
で
す
ね
。

│
│
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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