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良
い
食
生
活
が
大
切
で
す
。
痩
せ
で
も
肥
満
で

も
妊
娠
の
可
能
性
や
胎
児
へ
の
将
来
的
な
影
響

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
妊
娠
前
か
ら
の
葉
酸
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
摂
取
は
胎
児
神
経
管
閉
鎖
障
害
の

発
症
を
低
減
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
疾
病
予
防
も
重
要
で

す
。
風
疹
、
麻
疹
、
水
痘
、
ム
ン
プ
ス
な
ど
の

小
児
感
染
症
ワ
ク
チ
ン
や
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
３

年
４
月
か
ら
は
対
象
年
齢
の
女
性
で
あ
れ
ば
公

費
で
９
価
ワ
ク
チ
ン
︵
シ
ル
ガ
ー
ド®
９
︶
も
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

飲
酒
や
喫
煙
は
母
体
の
高
血
圧
や
胎
児
性
ア

ル
コ
ー
ル
症
候
群
︵
発
育
遅
延
や
精
神
遅
滞
を

引
き
起
こ
す
︶、
流
・
早
産
や
胎
児
の
低
体
重

な
ど
母
子
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
妊
娠
前
で

あ
れ
ば
構
い
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
し
て
か
ら
数
週

間
は
妊
娠
に
気
が
付
か
な
い
時
期
が
あ
り
ま
す

の
で
、
妊
娠
を
計
画
し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
や

　

皆
さ
ま
は
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い

う
言
葉
を
お
聞
き
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

で
し
ょ
う
か
。
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン︵Conception

︶

と
は
妊
娠
の
意
味
で
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
と
は
妊
娠
を
含
む
将
来
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
考
え
て
、
日
々
の
生
活
や
健
康
と
向
き
合
う

こ
と
で
す
。
妊
娠
前
の
女
性
の
健
康
状
態
が
そ

の
後
に
妊
娠
・
出
産
す
る
母
子
双
方
の
健
康
に

影
響
を
与
え
る
こ
と
が
エ
ビ
デ
ン
ス
と
し
て
示

さ
れ
、
推
進
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
お
伝
え
す
る
と
妊
娠
を
目
指
す

女
性
の
み
が
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の

ケ
ア
は
す
べ
て
の
妊
娠
可
能
年
齢
の
女
性
の
み

な
ら
ず
、
パ
ー
ト
ナ
ー
の
男
性
に
と
っ
て
も
必

要
な
ケ
ア
で
す
。
ま
た
今
は
子
ど
も
を
希
望
し

な
い
と
い
う
方
も
、
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
は

健
や
か
な
生
活
を
送
る
う
え
で
も
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
適
切
な
体
重
の
維
持
や
バ
ラ
ン
ス
の

め
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。
家
族
か
ら
の
受
動

喫
煙
を
避
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

女
性
の
場
合
は
月
経
周
期
を
把
握
し
ま
し
ょ

う
。
腹
痛
や
腰
痛
な
ど
の
月
経
困
難
症
や
、
月

経
前
に
起
こ
る
月
経
前
症
候
群
で
悩
ま
れ
る
方

は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
月
経
困
難
症
の

場
合
は
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な
ど
の
病
気

が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度

婦
人
科
を
受
診
し
て
み
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
こ
と
や
適
度
な

運
動
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
週
に
１
５
０
~
３
０
０
分
の

中
強
度
の
有
酸
素
性
の
身
体
活
動
を
推
奨
し
て

い
ま
す
︶
も
健
康
に
は
大
切
で
す
。
持
病
が
あ
る

場
合
は
治
療
を
行
っ
て
お
く
こ
と
や
薬
剤
の
催
奇

形
性︵
胎
児
に
奇
形
な
ど
を
生
じ
さ
せ
る
性
質
︶

に
つ
い
て
の
知
識
も
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

将
来
の
質
の
高
い
生
活
や
次
世
代
の
子
ど
も
の

健
康
を
守
る
た
め
に
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン

ケ
ア
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

女
性
と
パ
ー
ト
ナ
ー
の
た
め
の
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

看
護
医
療
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