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が
あ
り
、
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
動
員

し
て
、
夜
に
は
眠
く
な
っ
て
寝
る
、
朝
に
は
自

然
に
目
覚
め
る
、
と
い
う
規
則
的
な
睡
眠
リ
ズ

ム
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
日
中
適
度

に
疲
れ
を
た
め
、
規
則
正
し
く
生
活
し
、
睡
眠

環
境
と
心
身
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

こ
で
よ
り
良
い
睡
眠
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹

介
し
ま
す
。
①
定
期
的
に
適
度
な
運
動
を
し
ま

し
ょ
う
。
②
寝
室
に
光
や
音
が
入
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
③
寝
室
を
快
適
な
温
度
と
湿

度
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
④
朝
起
き
た
ら
太
陽
の

光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
⑤
規
則
正
し
い
食
生
活

を
し
、
寝
る
前
に
水
分
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
⑥
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
は
午

後
３
時
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。
⑦
寝
る
前
や
夜

中
は
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
⑧
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。
⑨
寝
床
で
悩
み

事
を
考
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
⑩
眠
ろ

う
と
し
て
頑
張
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

睡
眠
は
、
心
身
の
休
養
の
た
め
に
、
そ
し
て

仕
事
や
勉
強
の
効
率
や
気
分
の
安
定
な
ど
生
活

の
質
を
高
め
る
た
め
に
、
と
て
も
大
切
で
す
。

と
こ
ろ
が
近
年
、
良
い
睡
眠
が
取
れ
ず
に
悩
む

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
多
い
悩
み
は

不
眠
で
す
。
不
眠
と
は
、
寝
る
時
間
は
あ
る
の

に
満
足
の
い
く
睡
眠
が
取
れ
ず
、
昼
間
の
活
動

に
支
障
を
き
た
す
状
態
を
い
い
ま
す
。
寝
つ
き

が
悪
い
︵
入
眠
困
難
︶、
し
ば
し
ば
目
が
覚
め

る
︵
中
途
覚
醒
︶、
朝
早
く
目
が
覚
め
る
︵
早

朝
覚
醒
︶、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
感
じ
が
し
な
い

︵
熟
眠
困
難
︶、
昼
間
に
眠
気
が
残
り
集
中
力
や

注
意
力
が
落
ち
る
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
眠
り

づ
ら
い
寝
室
環
境
、
性
格
、
ス
ト
レ
ス
、
病
気

に
よ
る
症
状
︵
痛
み
や
か
ゆ
み
な
ど
︶、
薬
の

副
作
用
、
不
適
切
な
睡
眠
行
動
︵
寝
酒
や
寝
る

前
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
使
用
な
ど
︶
が
重
な
っ

て
起
こ
り
ま
す
。

　

人
に
は
睡
眠
と
覚
醒
を
調
整
す
る
体
内
時
計

　

不
眠
が
続
く
と
、
眠
れ
な
い
こ
と
へ
の
恐
怖

感
か
ら
緊
張
が
生
じ
て
ま
す
ま
す
眠
れ
な
く
な

る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
が
ち
で
す
。
し
か
し

少
々
睡
眠
時
間
が
短
く
て
も
、
日
中
の
活
動
に

支
障
が
な
い
な
ら
大
丈
夫
で
す
。
た
だ
し
、
不

眠
が
続
き
日
中
に
だ
る
さ
や
意
欲
の
低
下
、
集

中
力
の
低
下
な
ど
が
あ
り
活
動
に
支
障
が
出
る

場
合
は
、
専
門
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
や
う
つ
病
が
隠
れ
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

現
代
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
に
よ

る
生
活
の
夜
型
化
、
シ
フ
ト
ワ
ー
ク
や
リ
モ
ー

ト
ワ
ー
ク
の
増
加
な
ど
で
不
眠
の
リ
ス
ク
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。
健
や
か
で
充
実
し
た
日
々
を

送
る
た
め
に
、
ま
た
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改

善
す
る
た
め
に
も
、
自
分
の
睡
眠
に
目
を
向
け
、

①
~
⑩
の
セ
ル
フ
ケ
ア
や
、
自
分
に
合
っ
た
ス

ト
レ
ス
対
処
法
に
取
り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
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野の

末ず
え

聖き
よ

香か

よ
り
良
い
睡
眠
の
た
め
に


