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常
の
工
夫
と
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
、
そ
し
て
病

気
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
き
ち
ん
と
病
態
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
る
方
は
万
が
一
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
罹
患

し
た
場
合
で
も
重
症
化
を
防
げ
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
ま
た
喘
息
な
ど
は
重
症
化
と
関

連
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
治
療
を
き

ち
ん
と
受
け
て
い
な
い
方
は
重
症
化
に
つ
な
が

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
何
ら
か
の

病
気
で
定
期
的
に
通
院
歴
の
あ
る
方
は
、
医
師

の
指
示
の
も
と
内
服
薬
の
継
続
、
適
切
な
検
査

な
ど
に
よ
る
病
態
の
把
握
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

ま
た
発
熱
、
長
引
く
咳
な
ど
は
コ
ロ
ナ
感
染

症
に
限
っ
た
症
状
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
以

外
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
、
数
日
様
子
を
見

て
も
改
善
し
な
い
よ
う
で
あ
れ
ば
医
療
機
関
へ

の
受
診
が
必
要
で
す
。
さ
ら
に
が
ん
検
診
を
含

む
定
期
健
診
控
え
は
生
活
習
慣
病
あ
る
い
は
が

ん
な
ど
の
早
期
発
見
・
治
療
の
機
会
を
逃
し
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
こ
ち
ら
も
定
期

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（SA

RS-CoV
-2

）
感

染
症
（
以
下
コ
ロ
ナ
感
染
症
）
は
未
曾
有
の
感

染
症
と
し
て
全
世
界
に
蔓
延
し
、
我
々
の
生
活

を
一
変
さ
せ
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
１
月
に
は

国
内
最
初
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
患
者
が
確
認
さ
れ
、

我
々
の
毎
日
の
生
活
は
こ
の
新
興
感
染
症
に
よ

っ
て
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

我
々
医
療
現
場
も
そ
の
影
響
を
如
実
に
受
け
、

医
療
現
場
の
逼
迫
が
し
ば
し
ば
報
道
さ
れ
て
き

ま
し
た
。一
方
で
﹁
医
療
現
場
は
コ
ロ
ナ
対
応
で
大

変
だ
か
ら
﹂
あ
る
い
は
﹁
病
院
は
感
染
の
リ
ス
ク

が
あ
る
か
ら
﹂
と
い
っ
た
理
由
に
よ
る
患
者
さ
ん

の
受
診
控
え
が
新
た
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
問
題
点
は
そ
の
重
症
化
で

す
。
重
症
化
の
因
子
と
し
て
こ
れ
ま
で
の
報
告

で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）、
慢
性
腎

臓
病
、
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
30
以
上
）
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
を
持
っ
て

い
る
方
は
、
感
染
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
よ
う
な
日

的
な
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

こ
の
１
年
間
の
経
験
を
生
か
し
て
、
多
く
の

医
療
機
関
で
は
院
内
感
染
対
策
を
徹
底
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
慶
應
義
塾
大
学
病
院
に

お
い
て
も
三
密
を
避
け
る
工
夫
と
し
て
、
待
合

室
の
混
雑
回
避
の
た
め
に
診
療
枠
人
数
の
調

整
・
均
て
ん
化
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
院
内
呼
び

出
し
シ
ス
テ
ム
の
導
入
な
ど
を
試
み
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
不
安
の
あ
る
と
き
は
か
か
り
つ
け
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
相
談

で
き
、
必
要
な
と
き
に
は
専
門
の
医
療
機
関
を
紹

介
し
て
く
れ
る
頼
り
に
な
る
身
近
な
か
か
り
つ
け

医
を
持
つ
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。
ま
だ
か
か

り
つ
け
医
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
検
討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？　

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
健
康
管
理
を
怠
ら
な
い

こ
と
が
万
が
一
感
染
し
て
し
ま
っ
た
と
き
に
も
重

症
化
し
な
い
大
事
な
要
因
（
フ
ァ
ク
タ
ー
）
の
一
つ

で
す
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
、
何
と
か
こ
の
コ
ロ

ナ
禍
を
皆
さ
ん
で
乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
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〜
コ
ロ
ナ
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医
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と
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関
わ
り
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