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代
謝
も
高
め
ま
す
︶
な
ど
の
働
き
が
あ
る
た
め
、

心
と
身
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
は
非
常
に
重

要
で
す
。
さ
ら
に
乳
児
に
と
っ
て
睡
眠
は
、
脳

機
能
の
発
達
と
も
関
連
し
て
い
ま
す
。
睡
眠
に

は
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
あ
り
ま
す
。

レ
ム
睡
眠
は
浅
い
睡
眠
状
態
で
あ
り
、
記
憶
の

固
定
や
整
理
を
し
て
い
る
時
間
帯
で
す
。
乳
児

期
は
た
く
さ
ん
眠
り
ま
す
が
、
こ
の
レ
ム
睡
眠

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
レ
ム
睡
眠
時
に

神
経
系
が
急
速
に
発
達
す
る
こ
と
が
発
見
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

睡
眠
と
そ
の
後
の
発
達
と
の
関
連
の
研
究
で

は
、
肥
満
や
免
疫
力
の
低
下
、
成
績
や
認
知
の

低
下
、
落
ち
着
き
が
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な

ど
と
関
連
が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
反
社
会
的
行
動
、
自
殺
企
図
、
薬
物
問

題
と
の
関
連
も
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

子
ど
も
の
時
か
ら
し
っ
か
り
と
睡
眠
習
慣
を
身

に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

　

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
と
る
た
め
に
は
、
何
が

　

コ
ロ
ナ
の
流
行
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
言
わ
れ

て
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ

て
い
る
と
い
う
問
題
が
国
立
成
育
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
の
調
査
で
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
も

と
も
と
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
時
間
は

非
常
に
短
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
調
査

で
は
３
歳
児
の
約
30
％
が
22
時
以
降
に
寝
て
い

ま
し
た
。
就
寝
時
間
が
遅
く
、
生
活
リ
ズ
ム
が

乱
れ
る
と
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
の
よ
う
な
影
響

が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
の
体
内
時
計
は
24
時
間
11
分
と
な
っ
て

い
ま
す
。
24
時
間
に
す
る
た
め
に
、
朝
の
強
い

太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
リ
セ
ッ
ト
し
て
い
ま

す
。
夜
型
に
な
る
と
、
こ
の
体
内
時
計
の
機
能

が
混
乱
し
、
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
破
壊
に
よ
り
ホ
ル
モ
ン
分
泌
や

体
温
調
節
な
ど
の
生
体
リ
ズ
ム
が
う
ま
く
維
持

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

睡
眠
は
疲
労
回
復
、
免
疫
力
向
上
、
ス
ト
レ

ス
解
消
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
︵
肌
の
新
陳

大
切
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず
は
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
す
。
部
屋
を
暗
く
す
る
こ
と
や
寝
る
前
に

は
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
見
な
い
こ
と
は
よ
く
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
に
は
、
寝

る
前
に
絵
本
を
読
む
な
ど
儀
式
が
あ
る
と
眠
り

や
す
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
リ

ズ
ム
が
大
事
で
す
の
で
食
事
の
時
間
、
入
浴
の

時
間
な
ど
生
活
全
般
の
時
間
を
あ
る
程
度
一
定

に
し
て
、
毎
日
朝
陽
を
浴
び
る
、
昼
間
楽
し
く

遊
ぶ
こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
ろ
い
ろ
な
事
情
で
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
る
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
周
囲
の
方
に
困
っ
て
い

る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
一
人
で
完
璧
に
し

よ
う
と
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な
で

子
ど
も
に
と
っ
て
良
い
環
境
を
整
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
社
会
を
築
い
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
を
考
え
る
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