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か
ら
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
に
な
り
や
す
く
、
心
血
管
障
害
に
よ
る
死

亡
率
が
高
く
な
る
と
い
う
報
告
を
し
ま
し
た

（
胎
児
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
説
）。
こ
の
考
え
方
は

さ
ら
に
発
展
し
、
現
在
多
く
の
研
究
者
ら
に
支

持
さ
れ
て
い
ま
す
。
女
性
の
”
や
せ
“
が
次
世

代
の
健
康
に
影
響
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
落
と
し
穴
は
こ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
”
や
せ
す
ぎ
“
が
原
因
の
無
月

経
は
難
治
性
で
す
。
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
脂
肪
組

織
か
ら
も
作
ら
れ
る
た
め
、
月
経
周
期
を
維
持

す
る
に
は
一
定
量
の
脂
肪
細
胞
が
必
要
な
の
で

す
。
ま
た
、
若
年
者
の
B
M
I
と
骨
密
度
の
間

に
は
関
連
が
あ
り
、
最
大
骨
量
を
獲
得
す
る
こ

の
時
期
の
”
や
せ
“
は
、
将
来
の
骨
粗
鬆
症
の

大
き
な
危
険
因
子
に
な
り
ま
す
。

　
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
は
女
性
の
体
形
認
識
や
、
や

せ
願
望
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。
若

い
女
性
の
摂
食
障
害
に
よ
る
急
死
が
死
因
の
上

位
と
な
っ
て
い
る
国
も
あ
り
ま
す
。
欧
米
各
国

　
生
ま
れ
た
時
の
体
重
が
２
５
０
０
ｇ
未
満
の

赤
ち
ゃ
ん
を
低
出
生
体
重
児
と
い
い
ま
す
。
低

出
生
体
重
児
は
出
生
後
に
低
血
糖
の
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
く
、
発
育
に

問
題
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、

こ
こ
40
年
ほ
ど
で
出
生
時
の
体
重
が
男
女
と
も

に
約
２
０
０
ｇ
減
少
し
、
低
出
生
体
重
児
の
割

合
は
当
時
の
２
倍
（
約
10
％
）
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
他
の
先
進
諸
国
と
比
べ
て
際
立
っ
て
い

ま
す
。
低
出
生
体
重
児
は
、早
産
（
37
週
未
満
）

よ
り
も
む
し
ろ
正
期
産
（
37
週
以
降
）
で
の
出

生
で
増
え
て
お
り
、
特
に
若
い
世
代
の
出
産
で

増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
若
い
女
性
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
よ
り
”
や
せ
す
ぎ
“
が
増
え
て
い
る

こ
と
が
原
因
の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
、
20
代
女
性
の
２
割
は
体
格
指
数

（
B
M
I
）
が
18
・
５
未
満
の
”
や
せ
“
体
形
で

す
（
平
成
28
年
﹁
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
﹂）。

　
１
９
８
０
年
代
に
英
国
の
疫
学
者Barker

ら
は
、
栄
養
状
態
が
低
く
や
せ
て
い
る
女
性
の

胎
内
で
育
っ
た
胎
児
が
生
後
、
成
人
に
な
っ
て

で
は
、
若
い
女
性
の
摂
食
障
害
を
誘
発
す
る
と

し
て
、
や
せ
す
ぎ
の
モ
デ
ル
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
出
演
を
禁
止
し
、
補
正
加
工
を
施
し
た

画
像
に
﹁
修
正
済
み
﹂
と
の
表
示
を
義
務
づ
け

る
な
ど
、
規
制
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
一
方
日

本
で
は
、
関
連
学
会
を
中
心
に
法
的
規
制
に
向

け
た
議
論
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
氾
濫
す

る
情
報
を
慎
重
に
吟
味
し
理
解
・
活
用
す
る
能

力
│
メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
と
い
う

言
葉
を
目
に
す
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

多
く
は
”妊
娠
前
管
理
“
と
訳
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
妊
娠
・
出
産
の
み
を
前
提
と
し
た
言
葉
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
や
運
動
、
休
息
・
睡
眠

と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
生
涯
の
健
康

を
早
く
か
ら
志
向
す
る
こ
と
│
自
分
の
身
体
と

向
き
合
い
大
切
に
し
よ
う
と
す
る
考
え
方
や
実

践
方
法
を
学
ぶ
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
と
っ
て
も
重
要

な
概
念
な
の
で
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
ダ
イ
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落
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穴
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