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この説明文書は、標題に示した研究について説明したものであり、研究対象者としてこの研究に参

加するかどうかを判断されるにあたり、説明者の口頭説明を補い、この研究についてよく理解していた

だくことを目的とするものです。本研究の実施においては、慶應義塾大学医学部倫理委員会の承認

及び研究責任者が所属する研究機関の長の許可を受けています。 

 

１ この研究の目的と意義 

(1) この研究の目的 

自己調整学習とは、学習への能動的な関与のプロセスやメカニズムに言及した概念です。つ

まり、学習への動機付けや学び方になります。本研究では、この自己調整学習についての医学

生の実態を調査します。そして、自己調整学習が学年、出身高校、課外活動、勉強時間などと

の関連を探索することを目的としています。 

 

(2) この研究を実施する意義 

本研究で自己調整学習の実態や関連する要因が明らかになることで、自己調整学習を補完・

強化する対象・タイミングなどを提案することができます。 

 

２ 研究参加の任意性と撤回の自由 

(1) この研究への参加は任意です。 

本研究に参加するかどうかは、ご自身の、自由な意思に基づいて決定して下さい。参加に同

意されなくても、成績評価をはじめとして不利な扱いを受けることは一切ありません。アンケ

ートに答えた時は参加する意思があったが、その後参加を取りやめる場合にも、あなたが不利

益を被ることは決してありません。 
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(2) この研究への参加に同意された後でも、いつでも撤回することができます。 

 同意を撤回することで不利益な扱いを受けることは一切ありません。あなたはご自身の自由

な意思で、いつどのようなタイミングでも参加を撤回できます。 

 

(3)通常の診療を超える医療行為の有無（有りの場合、他の治療方法等に関する事項） 

 本研究への参加により、医療行為が行われることはありません。 

 

３ 研究の実施方法・研究協力事項 

(1)この研究の実施期間 

 研究実施許可日より、西暦 2028年 3月 31日まで 

 

(2)この研究の実施方法 

 慶應義塾大学医学部第 1,3,4,6 学年の学生に「医学生の自己調整学習に関するアンケート」

を実施する。このアンケートは Google Formを用いる。 

 

(3)協力をお願いする事項 

紙面もしくは Google Formを用いた「医学生の自己調整学習に関するアンケート」に回答し

て頂きたく思います。 

 

1) 取得する試料・情報 

「医学生の自己調整学習に関するアンケート」に回答していただいた内容。医学部での成績

に関する資料。 

 

2) 試料・情報の利用目的と取り扱い方法 

「医学生の自己調整学習に関するアンケート」への回答内容及び成績に関する資料は、医学

教育統轄センターにて匿名化した上で解析し、解析者及び第三者に個人の成績が同定できない

ように配慮して研究を実施します。 

 

(4)この研究の実施体制 

1) 本研究を実施する共同研究機関（自機関も含む）と責任者 

 研究機関名 責任者の情報 

1 慶應義塾大学医学部 氏名 春田淳志 

所属 医学教育統轄センター 

職位 教授 

役割 研究責任者・研究代表者 
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2 慶應義塾大学医学部 氏名 安藤崇之 

所属 総合医療教育センター 

職位 助教 

役割 分担者 

3 慶應義塾大学医学部 氏名 泉知花 

所属 第 3学年 

職位 学生 

役割 分担者 

 

４ 研究対象者の利益と不利益 

(1) この研究への参加による利益 

 本研究に参加することであなたが受ける直接の利益はありません。ただし、今後のカリキュ

ラム改善などにより、間接的に利益がもたらされる可能性はあります。 

 

(2) この研究への参加による不利益 

1) この研究への参加に伴う負担について 

①身体・精神の負担 

 本研究に参加することで、アンケートに回答する時間をとって頂く必要がありますが、追加

の負担が生じることはありません。 

 

②経済的な負担 

 本研究によって経済的負担が生じることはありません。 

 

2) この研究への参加に伴うリスクについて 

 観察研究のため、研究対象者への身体的リスクは生じない。 

 

3) 負担・リスクの軽減について 

 個人情報の漏洩を防ぐため、データの分析はあなたの学籍番号などの個人情報を削除した上

で行います。データと個人を結びつけるようなデータは残しません。 

 

① 負担軽減費について 

本研究でお支払いする負担軽減費はありません。 

 

② 健康被害に対する補償について 

本研究では侵襲を伴わないため、補償はありません。 
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５ 個人情報等の取り扱い 

 本研究では、あなたの学籍番号や年齢、課外活動や勉強時間などの個人情報を取り扱います

が、分析・発表においては、匿名化するので共有・公表されることはありません。 

 

(1) プライバシーの保護について 

 本研究に関わる研究者などは、研究目的であなたより得た情報など、研究の実施に携わる上

で知り得た情報を正当な理由なく漏らしてはならない守秘義務を負っています。研究の実施に

携わらなくなった後も同様に守秘義務を負います。プライバシーの保護に最大限配慮致します。 

 

(2) 試料・情報の加工 

 本研究であなたから得られた情報は、個人情報と連結できないよう匿名化されて利用されま

す。 

 

(3) 共同研究機関への個人情報等の提供 

 本研究では該当する行為はありません。 

 

(4)倫理審査委員会、規制当局、モニタリング・監査担当者などが、試料・情報を閲覧する場合

があること。 

 倫理審査委員会、規制当局、モニタリング・監査担当者などが情報を閲覧する場合、研究責

任者らはそれらの指示に従います。 

 倫理指針の規定により、あなたの秘密が保全されることを前提として、以下のものが必要な

範囲内であなたから得た情報を閲覧する場合があります。なお、以下のものには守秘義務が課

せられており、あなたの個人情報やプライバシーは守られます。 

１） 倫理審査委員会の関係者 

２） 規制当局（厚生労働省、文部科学省など）の担当者 

 

６ 研究計画書等の開示・研究に関する情報公開の方法 

(1) 研究計画書等の開示 

 本研究の研究計画書等は、慶應義塾大学医学部医学教育統轄センターホームページ

（https://www.med.keio.ac.jp/education/medical-education-center/index.html）にて開示

いたします。 

 

(2) 研究に関する情報公開 

本研究に関する情報は、慶應義塾大学医学部医学教育統轄センターホームページ

https://www.med.keio.ac.jp/education/medical-education-center/index.html
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（https://www.med.keio.ac.jp/education/medical-education-center/index.html）にて公開

いたします。 

 

７ 研究対象者本人に関する研究結果等の取り扱い 

 研究対象者であるあなた本人からの請求があった場合、研究結果等を開示いたします。なお、

ここで言う「研究結果等」には本研究にて明らかにしようとする主たる結果のみならず、研究

の実施に伴って二次的に得られた結果を含みます。 

 

８ 研究成果の公表 

成果は学内の自主学習報告会にて発表いたします。これにあたり、個人が特定されることは

ありません。 

 

９ 研究から生じる知的財産権等の帰属 

本研究の実施により、知的財産権などの権利や経済的利益が発生する場合があるとしても、

それらは研究対象者であるあなたには帰属しません。 

 

10 試料・情報の保管および研究終了後の取り扱い方針 

(1) 試料・情報の保管方法 

 本研究で得た情報（データ）は研究責任者が医学教育統轄センターにて保管いたします。 

 

(3) 研究終了後の試料・情報の取り扱い 

個人の名前がついた教育プログラム評価の材料でもあるデータ資料は、研究期間に限らず保

存します。本研究で使用する、名前が紐づいていない分析データについては倫理指針規定に基

づき、少なくとも研究終了報告日から５年、または最終の研究結果報告日から３年の、いずれ

か遅い方まで保管します。 

 

(3) 将来の研究のために用いられる可能性又は他の研究機関に提供する可能性 

 将来の研究のために用いられる可能性や他の研究機関に提供する可能性はありません。 

 

11 研究資金等および利益相反に関する事項 

 利益相反はありません。 

 

12 問い合わせ先 

 慶應義塾大学医学部 医学教育統轄センター教授 春田淳志 

連絡先：09097546836  E-mail：junharujp@keio.jp

 

https://www.med.keio.ac.jp/education/medical-education-center/index.html

