
心身ウェルネスセンター 　　　　　カウンセラー在室時間

　 学生相談のお知らせ
曜日 月 火 水 木 金

2026年4月 午前 午前 午前 午前 午前
慶應義塾大学湘南藤沢キャンパス（SFC） 時間  　9:00-12:00 10:00-12:00 9:00-12:00 9:00-12:00 9:00-12:00

午後 午後 午後 午後 午後
＊当学生相談は、皆さんが学生生活を送る上で何か困ったことや、わからないことの 1:00-5:00 12:00-5:00 1:00-5:00 12:00-5:00 1:00-5:00
　相談に応じ、充実した有意義な毎日を送れるよう協力したいと考えております。
＊学業や将来のこと、友人や家族のこと、恋愛や心の悩みなど、学生生活のなかでの
　どんな問題についてもお気軽にご相談ください。（相談内容に関する秘密は固く守 貞安 貞安 鈴木 鈴木 貞安
　ります。） カウンセラー 鈴木 志村 大西 　國富* 志村

大西 　黒川* 　黒川* 小野田 山田
＜相談申し込み・問合せ先＞ ※予約制 小野田

受付 ：　平日　９：００　～　１７：００
場所 ：　Αアルファ館（本館）2階 ・土曜日は行いません。 ・授業履修などの関係で、状況によっては昼休み

TEL ：　０４６６－４９－３４１１ ・オンラインの対応も行っております。 　に予約を入れることも可能です。

メール ：　gakuseisoudan@sfc.keio.ac.jp ＊英語での相談も可能です。

HP ：　https://counseling.sfc.keio.ac.jp

<カウンセラー紹介>

大西　暁子 ：　医療・福祉分野の経験後、保育・教育分野でカウンセラーをしています。

　　趣味は、ゆっくり旅行しながら、自然な景色を眺めることです。

小野田　直子 ：　精神科病院にも勤務しています。学生さん一人一人が有意義な学生生活を送る
　　お手伝いができればと思っています。

國富　加奈子 ：　米国に留学し、カリフォルニア州公認の臨床心理学者の資格を取得。

　　学生さんの学生生活を日本語と英語でサポートできればと願っています。

黒川　隆徳 ：　アメリカカリフォルニア州公認の臨床心理学者です。主に精神力動的精神療法を

　  日本語と英語の両語にて提供します。専門は、多文化適応の問題、不安、鬱、

　　パーソナリティ障害、カップルセラピーなどです。

貞安　元 ：　湘南藤沢キャンパス出身。「心身ウェルネス」「こころのエクササイズ」の授業も担

    当。好きなことは、映画鑑賞、ウォーキング、アウトドア、家ヨガ。

志村　優子 ：　病院やクリニックにも勤務しています。趣味はガーデニング、テニス、読書。

鈴木　園巳 ：　医療・福祉の領域でも仕事をしています。福祉関係では、女性や子どもの支援に

    関わってきました。保存食づくりや、ゆったりヨガをする時間が好きです。

山田　一子 ：　大学卒業後15年間の会社員経験を経て、臨床心理士になりました。医療分野での

　　経験の後、保育分野や教育分野でカウンセラーをしています。個人の心の問題に

　　加えて、対人関係や集団適応にも関心があり、取り組んでいます。
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