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爽
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
、
何
事
に
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
挑
み
た
く
な
る
秋
の

到
来
で
す
。

　
実
り
多
き
秋
を
心
身
と
も
に
健
康
に
過
ご
す
た
め
、
私
た
ち
が
ま
ず
見
つ
め

直
し
た
い
の
が
日
々
の
「
食
」
で
す
。

　
か
つ
て
福
澤
諭
吉
は
、
学
問
の
土
台
と
し
て
体
を
動
か
し
て
頑
健
な
身
体
づ

く
り
の
重
要
性
を
説
き
、
自
ら
も
西
洋
の
食
文
化
を
積
極
的
に
広
め
る
”食
の

先
駆
者
“
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
号
の
特
集
で
は
、
福
澤
が
残
し
た
ユ
ニ
ー
ク
な
食
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
、

現
在
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
て
い
る
「
食
と
健
康
」
に
関
す
る
研
究
や
身
近

な
取
り
組
み
ま
で
を
ひ
も
と
き
ま
す
。
時
代
を
超
え
て
慶
應
義
塾
に
脈
々
と
息

づ
く
、
食
・
運
動
・
健
康
の
系
譜
を
巡
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

JUSH
IN

JINSH
IN

─
慶
應
義
塾
の
お
い
し
い
秋
、

　
　
　
　
　

   　
ハ
ツ
ラ
ツ
な
秋

塾生や教職員、誰も
が熱くなれる「塾長杯

」を、ソフトボールや

卓球、フットサル、ボー
トなど、さまざまな競技

で開催しています。

スポーツを通して心身
を鍛える文化が根付

いています！

PENペン
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O1
福
澤
諭
吉
と
食

お酒との付き合い方

日
本
初
の

マ
ー
マ
レ
ー
ド・レ
シ
ピ

　

福
澤
は
自
ら
「
い
わ
ゆ
る
牛
飲
馬
食
と
も
云

う
べ
き
男
」
と
称
す
る
ほ
ど
の
酒
豪
で
し
た
。

１
８
６
０
年
の
渡
米
の
際
に
ビ
ー
ル
と
出
会
い
、

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
と
な
っ
た
著
書
『
西
洋
衣
食
住
』

で
は
「
其
味
至
て
苦
け
れ
ど
、
胸
膈
を
開
く
為

に
妙
な
り
」
と
記
し
て
い
ま
す
。
ビ
ー
ル
を
人

と
打
ち
解
け
る
飲
み
物
と
し
て
特
に
好
み
、
自

宅
に
も
常
備
し
、
来
客
に
振
る
舞
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
一
方
、『
福
翁
自
伝
』
で
は
「
大
酒
の

く
せ
に
酒
の
上
が
決
し
て
悪
く
な
い
。（
中
略
）

人
の
気
に
な
る
よ
う
な
忌い

や

が
る
よ
う
な
根
性
の

悪
い
こ
と
を
言
っ
て
け
ん
か
を
し
た
こ
と
も
な

け
れ
ば
、
上
戸
本
性
ま
じ
め
に
な
っ
て
議
論
し

た
こ
と
も
な
い
」
と
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い

飲
み
方
に
こ
だ
わ
り
、
体
調
を
崩
し
た
後
は
断

酒
を
志
す
な
ど
晩
年
は
摂
生
に
も
努
め
ま
し
た
。

　

適
塾
時
代
か
ら
の
親
友
、
松
岡
勇
記
へ
の
手
紙
に
は
、

日
本
で
初
め
て
と
さ
れ
る
「
夏
み
か
ん
の
マ
ー
マ
レ

ー
ド
」
の
具
体
的
な
作
り
方
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

く
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
福
澤
は
、
海
外
視
察
で
出

会
っ
た
各
国
の
食
文
化
を
、
単
な
る
知
識
に
と
ど
め

ず
、
日
本
の
家
庭
へ
届
け
よ
う
と
し
た
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
明
日
の
朝
食
に
は
、
マ
ー
マ
レ
ー

ド
を
塗
っ
た
ト
ー
ス
ト
で
、
文
明
開
化
の
味
を
楽
し

ま
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

福
澤
は
夏
み
か
ん
の
皮
と
砂
糖
を
丁
寧
に
煮
詰
め

る
製
法
を
解
説
し
、「
パ
ン
に
塗
っ
て
食
べ
る
と
大

変
美
味
で
あ
る
」
と
、
そ
の
魅
力
を
余
す
と
こ
ろ
な

健康維持のための、こだわりの食卓
　

福
澤
は
健
康
維
持
の
た
め
に
普
段
の

食
卓
に
牛
肉
や
牛
乳
を
積
極
的
に
取
り

入
れ
、
そ
の
習
慣
を
人
々
に
も
推
奨
し

て
い
ま
し
た
。
健
康
へ
の
関
心
が
高
い

一
面
を
持
ち
、
著
書
『
肉
食
之
説
』
で

は
牛
乳
を
「
萬
病
の
一
藥
」
と
評
し
、

病
後
の
滋
養
強
壮
と
し
て
愛
飲
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
晩
年
に
は
日
本
初
の
西

洋
式
牧
場
で
あ
る
神
津
牧
場
か
ら
「
神
津
バ
タ

ー
」
を
取
り
寄
せ
る
な
ど
、
食
へ
の
こ
だ
わ
り

は
実
に
ハ
イ
カ
ラ
で
し
た
。
パ
ン
と
ジ
ャ
ム
を

毎
日
の
食
卓
に
取
り
入
れ
、
先
進
的
な
暮
ら
し

を
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス

と
お
い
し
さ
を
追
求
し
た
そ
の
食
卓
は
、
現
代

の
私
た
ち
が
健
康
的
な
食
生
活
を
目
指
す
上
で

も
参
考
と
な
る
で
し
ょ
う
。
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塾史展示館「福澤諭
吉の臨終展」にちなん

だ

カフェ八角塔での限
定コラボメニュー

三田キャンパスで始め
たホップの栽培。

いつか、慶應義塾由
来のビールができるか

も？

『
西
洋
衣
食
住
』。「
食
之
部
」で
は
西
洋
食
文
化
や
道
具
を
、

イ
ラ
ス
ト
と
文
章
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
！

出典：慶應義塾大学メディアセン
ターデジタルコレクション
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け
で
な
く
他
大
学
の
学
生
や
地
域
住
民
、
高

校
生
を
は
じ
め
、
多
様
な
方
々
が
参
加
す
る
、

キ
ャ
ン
パ
ス
を
挙
げ
て
取
り
組
む
一
大
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
政
策
学
部
３
年
で
副
リ
ー
ダ
ー
を
務

め
る
佐
藤
世
壱
君
は
、
大
分
県
の
自
然
豊
か

な
農
村
で
育
っ
た
経
験
か
ら
、
農
業
を
生
か

し
た
地
域
づ
く
り
に
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
が
関
わ
っ
た
お
米
が
、
多
く
の
人

の
手
に
渡
り
、
食
や
地
域
づ
く
り
の
輪
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
地

域
や
学
外
の
人
々
と
協
働
す
る
な
か
で
、
信

頼
関
係
を
築
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
が

身
に
付
き
、
食
や
農
業
を
軸
に
地
域
活
性
化

を
考
え
る
視
点
も
養
わ
れ
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。「
次
世
代
ユ
ネ
ス
コ
国
内
委
員
会
委
員
」

で
も
あ
る
佐
藤
君
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
の

経
験
も
生
か
し
て
、
将
来
は
地
球
と
人
の
健

康
を
考
え
る
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ヘ
ル
ス
・
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

環
境
情
報
学
部
３
年
の
大
津
彩
渚
君
は
、

高
校
時
代
に
農
業
Ｄ
Ｘ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

取
り
組
ん
だ
経
験
を
き
っ
か
け
に
、
広
く
農

業
を
学
ぶ
た
め
に
Ｓ
Ｆ
Ｃ
に
進
学
し
ま
し
た
。

を
学
び
、
自
ら
汗
を
流
し
て
体
験
し
な
が
ら
、

「
食
と
農
」
そ
し
て
「
地
域
と
大
学
」
の
関
わ

り
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
す
。
春
の
土
づ
く

り
や
苗
代
づ
く
り
か
ら
田
植
え
、
水
管
理
、

草
取
り
、
稲
刈
り
、
天
日
干
し
、
収
穫
後
の

加
工
や
イ
ベ
ン
ト
ま
で
、
四
季
を
通
じ
て
田

ん
ぼ
と
向
き
合
い
ま
す
。
ま
た
近
隣
農
家
や

地
域
の
方
々
な
ど
と
の
交
流
を
重
ね
、
地
域

に
根
付
く
知
恵
や
技
術
を
学
ぶ
こ
と
も
活
動

の
大
き
な
柱
で
す
。
ス
タ
ー
ト
時
は
学
生
有

志
だ
け
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
し
た
が
、
今
で

は
田
植
え
や
収
穫
作
業
に
Ｓ
Ｆ
Ｃ
の
学
生
だ

　
「
オ
コ
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
２
０
２

２
年
４
月
、
学
生
有
志
に
よ
っ
て
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
目
的
は
、
手
作
業
に
よ
る
稲
作

　
湘
南
藤
沢
キ
ャ
ン
パ
ス
（
Ｓ
Ｆ
Ｃ
）
の
周
囲

に
は
長
く
農
の
営
み
が
続
い
て
き
た
豊
か
な

田
園
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
の「
遠
藤
・

御ご

所し
ょ
見み

地
域
」
に
あ
る
田
ん
ぼ
を
舞
台
に
、
学

生
た
ち
が
稲
作
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
「
オ

コ
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

O2
オ
コ
メ
ン
プ
ロ
ジェ
ク
ト

リ
ー
ダ
ー　

総
合
政
策
学
部
２
年

大お
お

出で

隼じ
ゅ
ん

平ぺ
い

君

副
リ
ー
ダ
ー　

総
合
政
策
学
部
３
年

佐さ

藤と
う

世よ

壱い
ち

君

環
境
情
報
学
部
３
年

大お
お

津つ

彩あ
や

渚な

君

学
生
が
地
域
と
共
に
育
て
る
お
米
、

ア
イ
ガ
モ
農
法
に
も
挑
戦

アイ
ガモ農法
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す
の
は
田
ん
ぼ
を
「
学
び
の
場
」
と
し
て
だ

け
で
な
く
、
人
と
人
、
大
学
と
地
域
を
つ
な

ぐ
場
と
し
て
育
て
る
こ
と
。
田
植
え
イ
ベ
ン

ト
に
は
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代

が
参
加
し
、
収
穫
し
た
お
米
は
イ
ベ
ン
ト
や

販
売
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
方
々
や
大
学
の

関
係
者
に
届
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
年
１
月

に
は
地
域
へ
の
感
謝
を
込
め
た
餅
つ
き
大
会

も
開
催
。
佐
藤
君
は
そ
の
場
で
「
皆
さ
ん
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
地
域
が
元
気
に
な
る
。
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
忘
れ
ら
れ

な
い
と
言
い
ま
す
。

　

９
月
か
ら
米
国
の
大
学
へ
の
留
学
を
予
定

し
て
い
る
大
津
君
は
、
活
動
を
通
し
て
、「
手

作
業
の
米
づ
く
り
は
地
味
で
し
ん
ど
い
作
業

の
連
続
」
で
あ
る
こ
と
を
思
い
知
っ
た
と
話

し
ま
す
。
留
学
先
で
は
「
そ
れ
と
は
正
反
対

の
、
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
よ
っ
て
実
現
す
る
環

境
制
御
型
農
業
や
植
物
工
場
な
ど
を
学
ぶ
こ

と
で
、
視
野
を
広
げ
て
こ
れ
か
ら
の
日
本
の

農
業
の
在
り
方
を
考
え
て
み
た
い
」
と
意
気

込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

土
に
触
れ
、
汗
を
流
し
、
自
然
、
そ
し
て

地
域
の
人
々
と
対
話
す
る
。
そ
こ
か
ら
得
た

実
感
を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
や
未
来
の

農
業
、地
域
づ
く
り
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

取
材　

２
０
２
６
年
８
月
19
日

入
学
後
「
環
境
情
報
学
」
の
授
業
で
オ
コ
メ

ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
知
り
、
先
輩
た
ち
の
温

か
な
雰
囲
気
と
高
い
目
標
意
識
に
魅
力
を
感

じ
て
参
加
し
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ
て

か
ら
は
メ
ン
バ
ー
の
活
動
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
を
図
り
な
が
ら
、

学
業
と
両
立
し
継
続
的
に
活
動
で
き
る
体
制

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
全
員
が
「
活
動
が
お
米
と
い
う

目
に
見
え
る
成
果
に
な
る
こ
と
が
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
魅
力
」
と
語
り
、
そ
の
一
方
で

農
家
の
経
験
知
や
技
術
の
重
み
を
実
感
。
地

域
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

大
出
君
は
「
一
見
不
合
理
な
手
作
業
も
、
地

域
農
業
を
理
解
し
、
視
野
を
広
げ
る
目
的
に

お
い
て
は
合

理
的
。
目
的

次
第
で
価
値

は
反
転
す
る

と
気
付
き
ま

し
た
」
と
話

し
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー

た
ち
が
目
指

オ
コ
メ
ン
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
も
す
ぐ
参

加
を
決
め
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
Ｗ
ｅ

ｂ
サ
イ
ト
制

作
を
担
当
す

る
ほ
か
、
昨

年
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
農
薬
や
化
学
肥
料

を
使
わ
な
い
「
ア
イ
ガ
モ
農
法
」
の
責
任
者

と
し
て
千
葉
県
長
生
村
の
南
部
ア
イ
ガ
モ
農

法
研
究
会
と
の
連
絡
役
も
務
め
て
い
ま
す
。

「
学
生
が
取
り
組
む
に
は
ハ
ー
ド
ル
の
高
い
農

法
で
す
が
、
田
ん
ぼ
を
カ
モ
た
ち
が
駆
け
回

り
、
生
態
系
を
活
用
し
た
稲
作
が
成
り
立
っ

て
い
る
様
子
を
間
近
で
見
ら
れ
る
こ
と
は
大

き
な
喜
び
。
同
時
に
、ア
イ
ガ
モ
と
い
う『
命
』

を
預
か
る
責
任
も
実
感
し
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
大
津
君
は
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
の
農

作
業
を
通
し
て
気
候
や
生
態
系
の
変
化
に
対

応
す
る
柔
軟
性
を
学
ん
だ
結
果
、
地
域
が
培

っ
て
き
た
伝
統
的
な
知
恵
と
、
農
業
Ｄ
Ｘ
や

ア
イ
ガ
モ
農
法
な
ど
の
手
法
を
ど
う
融
合
さ

せ
る
か
と
い
う
視
点
を
得
ま
し
た
。

　

総
合
政
策
学
部
２
年
で
現
在
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
る
大
出
隼
平
君
は
、

稲穂が実り始める前に、協力して田んぼから
アイガモを追い込む

地域の方々と収穫を行った様子

「
田
ん
ぼ
」は
未
来
に
つ
な
が
る

も
う
一
つ
の
キ
ャ
ン
パ
ス

オコメンプロジェクト

─慶應義塾のおいしい秋、ハツラツな秋
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薬
学
部
薬
科
学
科
３
年

照て
る

井い

真ま

歩ほ

君

で
約
70
人
の
子
ど
も
た
ち
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
真
剣
に
ク
イ
ズ
の
解
答
を
考
え
、
生

薬
の
香
り
を
嗅
い
で
納
得
し
た
り
、
楽
し
ん

で
工
作
に
取
り
組
ん
だ
り
す
る
姿
を
見
て
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
薬
学

部
生
と
し
て
自
分
た
ち
の
学
ん
で
い
る
専
門

知
識
を
か
み
砕
い
て
説
明
す
る
機
会
を
持
て

た
こ
と
は
と
て
も
貴
重
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

健
康
メ
ニ
ュ
ー
や
漢
方
教
室
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
よ
う
に
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
、
そ
う
し
た

機
会
を
積
極
的
に
利
用
す
る
と
自
分
の
世
界

が
ぐ
っ
と
広
が
り
ま
す
。
２
年
生
後
半
か
ら

は
病
床
や
栄
養
に
関
す
る
授
業
が
始
ま
り
、

特
定
の
成
分
が
体
に
と
っ
て
ど
れ
だ
け
大
切

か
学
ぶ
機
会
も
増
え
ま
し
た
。

　

３
年
生
に
な
っ
た
現
在
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
の
損
傷

や
修
復
に
つ
い
て
研
究
を
行
う
研
究
室
へ
の

配
属
を
予
定
し
て
い
ま
す
が
、
将
来
は
修
士

課
程
に
進
学
し
、
や
が
て
は
企
業
の
研
究
開

発
職
と
し
て
働
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。

食
や
栄
養
に
関
わ
る
研
究
に
も
興
味
が
あ

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
を
模
索
し
て
い
き

た
い
で
す
。

ら
、
子
ど
も
た
ち
に
も
分
か
り
や
す
く
伝
え

ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
か
ら
で

す
。
最
も
苦
労
し
た
の
は
、
専
門
的
な
内
容

を
ど
う
す
れ
ば
子
ど
も
た
ち
に
も
理
解
し
て

も
ら
え
る
か
と
い
う
点
で
し
た
。
そ
こ
で
ミ

カ
ン
や
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
身
近
な
生
薬
に
触

れ
、
香
り
を
嗅
い
で
も
ら
っ
た
り
、
工
作
や

三
択
ク
イ
ズ
企
画
を
取
り
入
れ
る
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
み
な
が
ら
考
え
ら
れ
る
よ

う
工
夫
し
ま
し
た
。

　

11
月
に
浜
松
町
の
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で

開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
２
日
間

　

薬
科
学
科
１
年
生
の
必
修
科
目
「
早
期
体

験
学
習
（
薬
科
学
科
）」
は
、
企
業
や
研
究

所
の
見
学
に
行
っ
た
り
、
ま
た
学
外
を
含
む

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
分
野
の
先
生
方
か
ら
、
幅

広
い
実
践
的
な
テ
ー
マ
を
学
ぶ
科
目
で
す
。

授
業
の
一
環
と
し
て
匿
名
化
さ
れ
た
東
京
都

港
区
役
所
の
職
員
の
健
康
診
断
デ
ー
タ
を
分

析
し
、
健
康
を
応
援
す
る
職
員
食
堂
メ
ニ
ュ

ー
を
考
え
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
も
参
加
し
ま

し
た
。
管
理
栄
養
士
の
方
な
ど
と
相
談
し
な

が
ら
、
実
際
に
提
供
で
き
る
メ
ニ
ュ
ー
に
仕

上
げ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
を
経
験
し
ま
し
た
。

　

そ
の
翌
年
の
２
年
生
で
も
、
夏
季
休
校
中

に
学
生
有
志
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
で
き

る
機
会
が
あ
り
、
そ
の
回
は
メ
ン
バ
ー
と
相

談
し
て
子
ど
も
た
ち
を
対
象
と
し
た
「
漢
方

教
室
」
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
薬
学
部
ら
し
い
内
容
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
ち
ょ
う
ど
基
礎

を
学
ん
で
い
た
漢
方
や
生
薬
に
つ
い
て
な

漢方を使ったワークショップ

O3
子
ど
も
の
た
め
の「
漢
方
教
室
」ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
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ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー  

副
所
長
・
健
康
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

研
究
科　

教
授

小お

熊ぐ
ま

祐ゆ
う

子こ

②
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
合
間
の「
ブ
レ
イ
ク
」 ：

長
時
間
の
座
り
っ
ぱ
な
し
も
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
30
分
に
１
回
は
立
ち
上
が
り
、
背
伸
び
を

し
て
胸
を
開
い
た
り
、
か
か
と
の
上
げ
下
ろ
し

（
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
）
を
行
っ
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
で
下
半
身

の
血
行
が
促
進
さ
れ
、
脳
へ
の
酸
素
供
給
が
高

ま
り
ま
す
。
自
重
の
筋
ト
レ
も
お
勧
め
で
す
！

ハ
ツ
ラ
ツ
な
秋
を
過
ご
す
た
め
に

　

充
実
し
た
学
び
や
研
究
、
豊
か
な
毎
日
の

土
台
と
な
る
の
は
、
揺
る
ぎ
な
い
身
体
の
健

康
で
す
。
お
い
し
い
食
事
を
楽
し
ん
だ
ら
、

次
は
身
体
を
軽
く
動
か
す
時
間
（
た
だ
し
食

べ
た
分
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
こ
こ
で
消
費
す
る

の
は
至
難
の
業
で
す
。
ぜ
ひ
日
々
の
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
！
）。
今
日
か
ら
一
歩
、
ハ
ツ

ラ
ツ
と
し
た
「
獣
身
」
づ
く
り
の
習
慣
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

め
す
る
最
大
の
理
由
は
、
食
後
の
血
糖
値
ス

パ
イ
ク
（
急
上
昇
）
の
抑
制
に
あ
り
ま
す
。

食
後
す
ぐ
に
体
を
動
か
す
と
、
骨
格
筋
が
血

液
中
の
糖
を
取
り
込
み
、
血
糖
値
の
緩
や
か

な
推
移
を
助
け
ま
す
。
こ
れ
は
将
来
的
な
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
と
ど
ま
ら
ず
、
食
後
に

生
じ
る
猛
烈
な
眠
気
や
集
中
力
の
低
下
を
防

ぐ
た
め
、
塾
生
の
学
業
や
教
職
員
・
研
究
者

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
に
も
直
結
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
軽
く
体
を
動
か
す
こ
と
で
脳

の
血
流
量
が
増
加
し
、
メ
ン
タ
ル
面
で
の
ス

ト
レ
ス
低
減
や
気
分
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果

も
科
学
的
に
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
で
気
軽
に
で
き
る「
獣
身
」ア
ク
シ
ョ
ン

　

特
別
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
や
ジ
ム
通

い
は
必
ず
し
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
日
常
の

通
学
や
研
究
、
お
仕
事
の
合
間
に
で
き
る
工

夫
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

①
食
後
15
〜
30
分
以
内
の
「
プ
チ
・
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」 

：
食
後
す
ぐ
に
座
り
込
ま
ず
、
10

〜
15
分
ほ
ど
歩
く
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
移
動
や
一
駅
分
の
歩
行
な

ど
、
少
し
歩
幅
を
広
げ
、
腕
を
振
っ
て
ハ
ツ

ラ
ツ
と
歩
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

食
欲
の
秋
、
お
い
し
い
旬
の
味
覚
を
堪
能

し
た
後
に
私
た
ち
が
意
識
し
た
い
の
は
、
そ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
い
か
に
健
康
な
身
体
づ
く

り
へ
と
還
元
す
る
か
で
す
。
福
澤
諭
吉
先
生

は
『
福
翁
自
伝
』
の
中
で
、
健
康
な
身
体
を

「
獣
身
」、
知
的
・
精
神
的
な
発
達
を
「
人
心
」

と
表
し
、「
先ま

ず
獣
身
を
成
し
て
、
の
ち
に

人
心
を
養
う
」
と
説
か
れ
ま
し
た
。
福
澤
先

生
が
毎
朝
の
習
慣
と
さ
れ
た
「
散
歩
（
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
）」
や
「
米
搗つ

き
運
動
」
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
に
も
あ
る
よ
う
に
、
た
だ
食
べ
る
だ

け
で
な
く
、
身
体
を
動
か
し
て
初
め
て
「
獣

身
」
は
完
成
し
ま
す
。
現
在
で
は
、
有
酸
素

運
動
に
加
え
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
う

こ
と
、
高
齢
者
に
は
バ
ラ
ン
ス
運
動
等
も
加

え
て
多
要
素
運
動
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
後
の
運
動
が
も
た
ら
す
科
学
的
メ
リ
ッ
ト

　
「
食
事
の
あ
と
は
少
し
運
動
を
」
と
お
勧

O4
食
べ
て
動
い
て「
獣
身
」完
成
！　

食
後
の
身
体
活
動
が
育
む
健
や
か
な
心
身

『
ふ
だ
ん
の
動
き
を
「
こ
う
変

え
る
」
だ
け
で
カ
ラ
ダ
が
元
気

で
キ
レ
イ
に
な
る
─
生
き
る

だ
け
筋
ト
レ
』
小
熊
祐
子
監
修  

文
響
社

慶
應
義
塾
大
学
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
セ
ン
タ
ー
で

は
教
職
員
サ
ポ
ー
ト
の
一
環
と
し
て
「
毎
日
で
き

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
動
画
を
紹
介
し
て
い
ま
す

厚
生
労
働
省
「
健
康
日
本
21
ア
ク
シ
ョ
ン
支
援

シ
ス
テ
ム
」

─慶應義塾のおいしい秋、ハツラツな秋

こちらもチェックこちらもチェック


