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1985 年東京生まれ。2008 年慶應義塾大学経済学部卒業後、ゴー
ルドマン・サックス証券株式会社金融法人営業部入社。
2010 年に NPO 法人 CLOUDY を設立。ケニアのスラムに住む子ど
も 600 名の教育支援を開始。2015 年退社後、アフリカでの雇
用を創出するファッションブランド “CLOUDY”をスタート。
2018 年にビル &メリンダ・ゲイツ財団の主催する会に初の日
本人として参加。翌年、TICAD7( アフリカ開発会議 )にスピー
カーとして登壇。ファッションで、社会課題をリデザインする
ことを目指している。
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小中学生向けの個人学習塾運営をしながら 2014 年に当協会を設
立。子育て生活の中で、塾業から協会へと徐々に仕事のボリュー
ムをシフトし、現在はソイフード研究家として活動。
和食だけにとらわれない大豆料理（ソイフード）を通し、食と健
康について学ぶ講座やセミナーを開催。
また、食品メーカーの商品レシピを担当したり、他企業とのコラ
ボ商品を開発したりと、大豆にまつわる幅広い活動を行っている。
2018 年には、家庭食料備蓄推進活動「デイリーストックアクショ
ン」も立ち上げ、災害大国だからこその、日々の生活に浸透する
備蓄のあり方を啓蒙している。

1988 年、ソウル五輪シンクロ・デュエット銅メダリスト。
引退後、日・米・仏の代表チームのコーチを 10年間歴任。
米国大学院修士修了（スポーツ心理学）。慶應義塾大学大学院シ
ステムデザイン・マネジメント研究科博士課程にて博士号取得。
トップアスリートから経営者、医師、研究者・アーティスト等
の心理コンサルティングに携わる。
日本スポーツ心理学会認定メンタルトレーニング上級指導士。
IOC マーケティング委員。
近著に「心の整えかた～トップアスリートならこうする」（NHK
出版）。フランス人の夫と一男一女の母。
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����DOYA　Founder/CEO

塾生 教職員対象
塾生 教職員対象

参加費無料
参加費無料
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