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サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と
、
歩
く
・
立
ち
上
が

る
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
が
困
難
に
な
る
、
介

護
が
必
要
に
な
る
、
転
倒
し
や
す
く
な
る
、
な

ど
の
影
響
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な

疾
患
の
重
症
化
や
生
命
予
後
に
も
影
響
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
も
盛
ん
に
研
究
が
行
わ
れ
、
診
断
基
準

が
年
々
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

近
年
で
は
、
筋
肉
量
よ
り
も
筋
力
︵
質
︶
の
ほ

う
が
健
康
関
連
の
指
標
と
強
く
関
連
す
る
可
能

性
が
示
さ
れ
て
い
て
、
国
際
診
断
基
準
で
も
筋

力
評
価
が
注
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
筋
力
の
評
価

に
は
、
上
肢
と
下
肢
で
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
、
上
肢

で
は
握
力
、
下
肢
で
はchair stand test
が

代
替
的
な
指
標
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
に
お
け
る
筋
力
の
指
標
は
握
力
の
場
合
、

男
性
28
㎏
未
満
、
女
性
18
㎏
未
満
、chair 

stand test

は
椅
子
か
ら
５
回
連
続
で
立
ち
上

が
っ
て
座
る
ま
で
の
時
間
︵5-tim

es chair 

　

年
を
取
っ
た
ら
、
体
力
が
衰
え
る
、
筋
力
が

低
下
す
る
。
そ
れ
は
加
齢
に
よ
る
も
の
で
仕
方

の
な
い
こ
と
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

運
動
し
て
座
位
行
動
を
減
ら
す
こ
と
は
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、
さ
ら
に
は
健
康
寿
命

の
延
伸
、
心
血
管
疾
患
や
が
ん
な
ど
の
リ
ス
ク

を
下
げ
る
こ
と
と
関
連
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
、﹁
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
﹂
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
最
近
は
各
種
メ
デ
ィ
ア

で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
か
な
り

浸
透
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
は
、
進
行
性
か
つ
全
身
性
の
骨
格
筋
疾
患

で
す
。
し
か
し
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
病
態

が
疾
患
と
し
て
定
義
さ
れ
た
の
は
わ
ず
か
10
年

前
︵
２
０
１
６
年
10
月
に
国
際
疾
病
分
類
に
登

録
︶。
さ
ら
に
有
効
な
治
療
法
の
な
い
ア
ン
メ

ッ
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
ニ
ー
ズ
に
分
類
さ
れ
る
疾
患

で
、
実
用
化
さ
れ
た
治
療
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

stand test

︶
を
計
測
し
ま
す
。
カ
ッ
ト
オ
フ

値
は
、
目
的
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
ア
ジ

ア
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断
基
準
で
は
、
12
秒
以

上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
握
力
は
日
常
的
に
測
定

す
る
装
置
が
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
開
け
る
の
に
最
低
限
必
要

な
握
力
が
17
・
７
㎏
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
︵
病
気
に
な
ら
な
い
で
、

元
気
に
長
生
き
し
、
苦
し
む
こ
と
な
く
コ
ロ
リ

と
亡
く
な
る
こ
と
︶
の
た
め
に
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
予
防
は
大
切
で
す
。
長
生
き
す
る
た
め
に

は
、
お
金
が
必
要
な
の
で
、
貯
金
・
資
産
運
用

が
叫
ば
れ
る
中
、”貯
筋
“
は
健
康
に
重
要
で
す
。

ま
ず
は
自
分
の
現
状
を
知
り
、
も
し
筋
力
が
落

ち
て
き
た
な
と
感
じ
た
ら
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
階
段
に
変
え
る
な
ど
身
近

な
行
動
か
ら
変
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
～
筋
肉
が
支
え
る
全
身
の
健
康
～
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